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Obesidade infantil: prevencao e combate

Antigamente, se acreditava que para um

bebé ser saudavel ele teria que ser gordinho, e,
somente esse tipo de bebé poderia ser

escolhido para fazer os comerciais das grandes
empresas especializadas em produtos infantis.

Esteticamente, o bebé magro geralmente nao
era tido como belo, mas como desnutrido.

Hoje em dia, a preocupagado com os
bebés é muito menos estética e mais com a
saude. Apesar disso, muitos pais ainda
persistem em acreditar que as criangas sao
saudaveis quando tém a aparéncia robusta, e
por isso, criam o habito de, desde os primeiros
meses de vida, alimentarem os seus bebés sem

nenhum controle.

A obesidade infantil tornou-se um ]
problema sério e esta crescendo a cada dia. E
uma doenga cronica, diagnosticada na infancia
e causada pelo excessivo acumulo de gordura
no organismo. Pode causar diversas

D

icas de prevencao e combate a obesidade infanti

1 Mantenha o habito das criangas tomarem um bom café da manha, rico em nutrientes.

e

A primeira refeigcao do dia é a das mais importante e pode ser composta por leite e/ou
iogurte , frutas, queijo e paes ou raizes.

1 Nas escolas, o momento do recreio, a cantina “recheada” de salgadinhos fritos e
doces torna-se uma tentagao para as criangas. Os pais devem preparar o lanche das
criangas em casa com produtos atrativos e nutritivos.

1 No almogo é recomendavel a variagao no cardapio. Isso faz com que as criangas
sintam prazer em participar das refeigoes.

"1 Tome cuidado para nao deixar a crianga traumatizada com a obesidade. O excesso de
peso devera ser resolvido gradativamente e sem estresse para a crianga.

enfermidades como
diabetes, doencas
cardiacas, hipertensao,
disturbios hormonais,
aumento das taxas de
gordura no sangue e
alteracdes ortopédicas.
Quando a crianga ingere
mais calorias do que as que
precisa para se manter forte
e sadia, ela esta propicia a
se tornar obeso.

Os habitos familiares,
fatores genéticos, ¢édo. O

psicologicos, metabalicos,
enddcrinos e culturais
assumem um papel
importante na pratica de
consumo excessivo de
alimentos por parte das
criangas. O papel da
familia no combate a
obesidade infantil é
fundamental. Os pais
necessitam estar atentos
desde o periodo de
gestacgéo. O
acompanhamento alimentar

rigoroso na infancia, vai
desde o nascimento, visto
que o leite materno é a
alimentagao mais saudavel
e recomendada.

O ideal é que os pais
procurem um profissional
especializado para iniciar
um programa de educagao
alimentar que contemple
também instrugdes
necessarias para a
prevencao e combate a
obesidade infantil.
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Cardiologia Pediatrica pode ser
um instrumento de prevencao

A prevencgéo tornou-se
hoje um fator decisivo nas
discussdes no ambito da
saude, sobretudo, quando se
trata de crianga. O cuidado
logo que a crianga nasce, ou
até mesmo antes de nascer, é
muito importante. A cardiologia
pediatrica € uma especialidade
da cardiologia que visa prestar
assisténcia preventiva a
crianga e tratamento aquela
que tem problemas cardiacos,
desde a fase intra Utero,
passando pelo seu nascimento
e se estendendo até os 19
anos de idade, em que entra
na fase adulta.

A cardiologia pediatrica
tem como objetivo avaliar tanto
as alteragdes cardiacas de
nascenga, denominadas
cardiopatias congénitas,
quanto as cardiopatias
adquiridas. Estas ultimas sao
alteracdes que acometem o
coragao, como por exemplo,
febre reumatica. Para a médica
cardiologista-pediatrica, Isabel
Guimaraes, do Instituto
Procardiaco, com o tipo de
alimentacéo que a populagao
jovem vem tendo atualmente, e
com o aumento do
sedentarismo, problemas
antigamente vistos apenas em
individuos adultos, acometem
também a populacao infanto-
juvenil. “E recorrente ver jovens
com excesso de peso,
aumento da taxa de colesterol
e triglicérides, e niveis de
pressao anormais para essa
faixa etaria”, afirma Dra. Isabel.

A médica ainda chama
a atencdo de que esses
fatores, que se costuma
chamar de fatores de risco
para a doencga coronariana, se
nao forem tratados e
acompanhados desde a fase
infanto-juvenil, podem se

agravar na idade adulta e,
provavelmente, essa pessoa
tera problemas coronarianos.
“Hoje nos trabalhamos néo so6
com a medicina terapéutica,
mas principalmente com a
prevengao das doencgas
cardiovasculares”, observa. Em

relacéo a cardiopatia congénita,
vive-se uma nova fase, em que
as criangas acometidas pela
doenga comegam a ser
acompanhadas desde cedo e
passam pela adolescéncia até a
idade adulta sempre assistidas
por especialistas da area.

Dra. Isabel Guimaraes

Ecocardiograma pediatrico e fetal

O Instituto Procardiaco realiza o Ecocardiograma

que € uma técnica de ultrassonografia que avalia
especialmente o coragédo. Segundo Dra. Isabel, para a
cardiologia pediatrica, o Ecocardiograma é um exame
extremamente importante, porque através dele é
possivel avaliar o coragao da crianga desde a vida fetal,
verificando se esta tem algum problema na sua estrutura
ou no ritmo cardiaco. Comenta que quando ha alguma
alteracao na estrutura do coracao fetal, a depender da
proporcao desta alteracdo, € imprescindivel que essa
criangca tenha o seu nascimento programado em uma
estrutura hospitalar que possibilite um acompanhamento
adequado do ponto vista cardioldgico.

SUGESTOES DE LINKS:
. www.abeso.com.br
. www.cardiol.br

. www.institutoprocardiaco.com.br
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Entender o que é dislipidemia
€ o0 primeiro passo para evita-la

A curiosidade sobre temas
relacionados com a saude, muitas
vezes, tem levado as pessoas a
buscarem informagdes em fontes nao
muito seguras. As questbes
relacionadas com a dislipidemia sao,
certamente, algumas das que sofrem
maior nivel de especulagéo por parte
de leigos e néo especialistas.

Dislipidemia € o nome dado a
doenga de quem possui niveis de
alterados de gorduras circulando no
sangue. Essas gorduras incluem
colesterol e triglicérides.

Colesterol € uma substancia
gordurosa encontrada na corrente
sanguinea e em todas as células do
seu corpo humano. E utilizado na
formagé@o das membranas celulares,
de alguns hormonios e é necessario
para outras importantes fungoes
organicas. O organismo humano
produz cerca de 1000 mg de colesterol
por dia, principalmente pelo figado.
Outros 100 a 500 mg (ou mais) podem
vir diretamente da alimentagao.

Segundo a médica do
Instituto Procardiaco Beatriz

Magalhaes, o colesterol é parte de um
corpo saudavel, mas se tiver em
demasia no sangue pode causar
problemas. “Colesterol alto € um fator
de risco para doencga coronariana e
derrame”, observa. Para a médica, é
preciso que as pessoas saibam o que é
o colesterol e 0 que pode ser feito para
controla-lo, através do seu dia-a-dia,
mantendo habitos saudaveis.

Os triglicérides séo as
gorduras mais comuns de seu
organismo, que se constituem em
grande fonte de energia. Elas provém
da alimentagao e também sao
produzidas pelo corpo humano. A
medida que as pessoas vao
envelhecendo ou quando ganham peso,
o colesterol e a triglicérides tendem a
subir. E comum pessoas que tém
doencas cardiacas, obesidade ou
diabetes terem niveis elevados de
triglicérides.

As causas podem ser varias
como aumento de peso, dieta
inadequada, sedentarismo, questdes
genéticas, assim como outras doencas
que interfiram com o metabolismo

(diabetes mellitus, hipotireoidismo,
etc.) ou pelo uso de alguns
medicamentos como corticoides.

E importante observar que o
colesterol e triglicérides altos ndo
trazem nenhum sintoma aparente. E
muito comum uma pessoa ter
colesterol alto e ndo saber. Dai a
importancia de se fazer
periodicamente exame de sangue,
para manter o controle. Conhecer o
nivel do seu colesterol pode ajuda-lo
a tomar precaugdes e evitar
problemas como o infarto ou
derrame.

Todo individuo com 20 anos
ou mais deve ter seu colesterol
medido, pelo menos uma vez a cada
cinco anos. Se vocé tiver histéria
familiar de colesterol alto ou outro
fator de risco, pode ser necessario
dosa-lo com uma frequiéncia maior. O
mais importante € entender que para
evitar a dislipidemia a melhor
indicagdo € manter habitos de vida
saudaveis que envolve dieta,
manutengao de peso adequado,
exercicios fisicos regulares, dentre

VERDADES

A obesidade provoca um grande risco
para a saude.

VERDADE - Porque associada a obesidade
podem vir outras doengas como colesterol alto e
diabetes.

Ao ingerir somente alimentos dietéticos,
as criangas poderao comer
exageradamente e também leva-las a
obesidade.

VERDADE - Consumir alimentos dietéticos é
valido somente se a crianga tiver diabetes ou
triglicérides alto. Fora isso, ndo ha necessidade.

MENTIRAS

A crianca é considerada obesa quando
tem excesso de peso?

MENTIRA - Nao é somente uma avaliagcédo de
peso e altura. Envolve outros tipos de
avaliagdo mais completa. Cada crianga tem
uma dinamica diferente e por isso uma
avaliagéo diferenciada.

A crianga obesa deve consumir apenas
um tipo de alimento por dia e evitar a
mistura de alimentos?

MENTIRA - A variedade de alimentos € uma
regra para uma boa alimentagao.
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